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Актуальность проблемы

    ГАУ СО СОЦ «Лазурный» является социальным учреждением. Поэтому 70% детей, находящихся на оздоровлении в центре, дети из семей СОП и ТЖС. В семьях данных категорий имеется много пробелов в воспитании детей, в том числе и в формировании культурно-гигиенических навыков. 

Формирование культурно гигиенических навыков и навыков самообслуживания, представляет собой начальный этап по трудовому воспитанию ребенка. Процесс обучения культурно – гигиеническим навыкам у детей должен осуществляться с учетом личностно – ориентированных моделей воспитания и должен быть направлен на создание реальных возможностей в их самообслуживании.

Не всегда дети владеют навыками самообслуживания и личной гигиены, некоторые дети  не умеют правильно умываться, чистить зубы, следить за состоянием чистоты своего тела. У некоторых слабо развиты представления о негативном влиянии на здоровье человека длительного просмотра телевизионных передач, прослушивания громкой музыки. 

Личная гигиена – совокупность мероприятий по сохранению и укреплению здоровья человека путем соблюдения гигиенического режима в личной жизни и деятельности, включает в себя: уход за кожей, за полостью рта, в частности за зубами, сохранение зрения, слуха, уход за волосами.

В результате вышеизложенных проблем  возникла необходимость в создании программы направленной на формирование представлений о навыках по самообслуживанию и личной гигиене.

Актуальность данной программы обусловлена необходимостью воспитания у детей практических навыков личной гигиены и ответственного отношения к своему здоровью.

 Цель 

Формирование основ здорового образа жизни, развитие у детей потребности в чистоте и правильном уходе за телом человека у младших школьников.

создание оптимальных условий для сохранения и укрепления

здоровья, формирование здорового образа жизни участников

образовательного процесса
Задачи

 1. Оказать содействие в освоении навыков правильного ухода за своим телом и применение их на практике.

2. Вовлечение в оздоровительные мероприятия центра.

3. Организация мониторинга сформированности навыков ЗОЖ.
 Целевая группа

Программа разработана для детей 7–10 лет.

Временные характеристики

Продолжительность одного занятия –  30 минут.

Всего занятий 9 (при частоте встреч – три раза в неделю).

Форма работы – групповая.

Каждый ребенок имеет право на добровольное и свободное участие в освоении программы.

Форма проведения, методы

Данная программа предлагает использование следующих методов работы: наглядных, словесных, практических.

1) наглядные –  показ иллюстраций, показ (исполнение педагогом), тематические таблицы, карточки, предметы личной гигиены разнообразный раздаточный материал.

Наглядные методы способствуют более полному и глубокому усвоению теоретического материала, развитию внимания, памяти, восприятия.

2) словесные -  рассказ, устное объяснение, беседы – диалоги.

Использование словесных методов позволяет не только сообщать новую информацию, но и создавать эмоциональный настрой, повышать активность обучающихся на занятии, развивать их речь.

3) практические – практические игры и упражнения, ситуационные практикумы, изобразительная деятельность, подвижные игры.

Практические игры  являются основным видом деятельности детей. Игры и упражнения, предложенные в программе, учитывают уровень умственного и физического развития детей, а также соответствуют цели и задачам программы. Практические методы способствуют проявлению заинтересованности и активности детей,  формированию положительных  черт характера, развитию навыков личной гигиены.

План реализации программы(таблица)

	№
	Этапы реализации программы
	
	Сроки

	
	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя

	1
	Подготовительный этап.

Проведение входного мониторинга.
	Х
	
	

	1.
	Основной этап.

Занятие №1

«Как устроен человек?»

«Конструируем ростомер»
	Х
	
	

	2.
	Занятие №2

«Руки - это лицо человека»

« Кто живет у тебя на руках».
	Х
	
	

	3
	Занятие №3

«Ухо – это орган слуха»

« Угадай мелодию»
	Х
	
	

	4
	Занятие №4

«Здоровые волосы – красота человека»
	
	Х
	

	5
	Занятие №5

«Наши глаза».

« Как прекрасен этот мир, посмотри!»
	
	Х
	

	6
	Занятие №6

«Здоровые зубы – здоровью любы!»

«Ешьте то, что полезно для зубов».
	
	Х
	

	7
	Занятие №7

«Чтобы быть красивым»
	
	
	Х

	8
	Занятие №8

«Если хочешь, быть здоров закаляйся!»
	
	
	Х

	9
	Занятие №9

«Как живешь?»

 Итоговое занятие. Анкетирование.
	
	
	Х


Ожидаемый результат

     Результатами реализации программы являются:100% 

- усвоение детьми культурно–гигиенических навыков;

- формирование привычки содержать свое тело в чистоте;

            -привитие навыков здорового образа жизни.
Мониторинг (входной и выходной контроль)

1.  Ты приехал в летний лагерь. Твой лучший друг, который приехал вместе с тобой, забыл дома сумку с вещами и просит тебя помочь ему. Отметь, какими из перечисленных предметов не стоит делиться даже с самым лучшим другом:

Мыло, зубная паста, мочалка, зубная щетка шампунь тапочки, полотенце для тела.
2. На дверях столовой вывесили два варианта расписания приема пищи: одно расписание – правильное, другое неправильное. Определи и отметь правильное расписание

1.Завтрак 8.00

   Обед 13.00

   Полдник 16.00

   Ужин 18.00

2.Завтрак 9.00

   Обед 15.00

   Полдник 18.00

   Ужин 21.00

3. Оля, Вера и Таня не могут решить, сколько раз в день нужно чистить зубы. Отметь тот ответ, который тебе кажется верным:

Оля: зубы нужно чистить по вечерам, чтобы удалить изо рта все скопившиеся за день остатки пищи.

Вера: зубы чистят утром и вечером.

Таня: лучше чистить зубы по утрам, чтобы дыхание было свежим весь день.

4. Ты назначен дежурным и должен проследить за тем, как твои друзья соблюдают правила гигиены. Отметь, в каких случаях ты посоветуешь им вымыть руки:

· Перед чтением книги перед едой

· Перед посещением туалета, перед тем как идешь гулять

· После посещения туалета после игры в баскетбол

· После того как заправил постель после того как поиграл с Кошкой

5. Как часто ты посоветуешь своим друзьям принимать душ?

· Каждый день       

· 2-3 раза в неделю      

·  1 раз в неделю

6. Твой товарищ поранил палец. Что ты ему посоветуешь?

· Положить палец в рот

· Подставить палец под кран с холодной водой

· Помазать ранку йодом

· Помазать кожу вокруг ранки йодом

7. Какие из перечисленных условий ты считаешь наиболее важными для счастливой жизни? Выбери 4 из них:

· Иметь много денег

· Иметь интересных друзей

· Много знать и уметь

· Быть красивым и привлекательным

· Быть здоровым

· Иметь любимую работу

· Быть самостоятельным

· Жить в счастливой семье

8. Какие условия для сохранения здоровья ты считаешь наиболее важными? Выбери 4

· Регулярные занятия спортом

· Деньги, чтобы хорошо питаться и отдыхать

· Хороший отдых

· Знания о том, как заботиться о здоровье

· Хорошие природные условия

· Возможность лечиться у хорошего врача

· Выполнение правил ЗОЖ

9. Что из перечисленного присутствует в твоем распорядке дня? Отметь цифрами: «1»-ежедневно; «2»- несколько раз в неделю; «3»-очень редко или никогда.

· Утренняя зарядка, пробежка

· Прогулка на свежем воздухе

· Завтрак

· Сон не менее 8 часов

· Обед

· Занятия спортом

· Ужин

· Душ, ванна

10. Какие мероприятия по охране здоровья проводятся в школе «1»-проводятся интересно; «2»-проводятся неинтересно; «3»- не проводятся:

· Уроки, обучающие здоровью

· Спортивные соревнования

· Классные часы о том, как заботиться о здоровье

· Викторины, конкурсы, игры

· Показ фильмов о том, как заботиться о здоровье

· Праздники на тему здоровья.

Анализ анкеты

Отношение детей к ценности здоровья и здорового образа жизни

	Вопрос
	Ответ
	Балл
	Суммарный балл

	Знание правил пользования средствами гигиены

	1
	Мыло

Зубная щетка

Мочалка

Зубная паста

Шампунь

Тапочки

Полотенце для тела
	0

2

2

0

0

2

2
	6-8 баллов – достаточная осведомленность;

4 балла – недостаточная осведомленность;

0-2 балла – незнание правил пользования средствами гигиены

	Осведомленность о правилах организации режима питания

	2
	Первое расписание

Второе расписание
	4

0
	4 балла – ребенок осведомлен о правилах организации режима питания;

0 баллов – не осведомлен

	Осведомленность о правилах гигиены

	3
	По вечерам

Утром и вечером

По утрам
	0

4

0
	16-18 баллов – высокий уровень осведомленности;

12-14 баллов – удовлетворительный уровень;

0-10 баллов – недостаточный уровень

	4
	Перед чтением книги

Перед посещением туалета

После посещения туалета

Когда заправил постель

Перед едой

Перед прогулкой

После игры в баскетбол

После игры с кошкой
	0

2

2

0

2

0

2

2
	

	5
	Каждый день

Два-три раза в неделю

Один раз в неделю
	4

2

0
	

	Осведомленность о правилах оказания первой помощи

	6
	Положить палец в рот

Подставить палец под кран с холодной водой

Помазать ранку йодом

Помазать вокруг ранки
	0

0

4

6
	4-6 баллов – ребенок осведомлен о правилах оказания первой помощи;

0 баллов – не осведомлен

	Личностная ценность здоровья

	7
	Иметь много денег

Много знать и уметь

быть здоровым

Быть самостоятельным

Иметь интересных друзей

Быть красивым и привлекательным

Иметь любимую работу

Жить в счастливой семье
	0

1

2

2

0

0

1

2
	6-7 баллов – высокая личностная значимость здоровья;

4-5 баллов – недостаточная;

1-3 балла – низкая

	Оценка роли поведенческого фактора в охране и укреплении здоровья

	8
	Регулярные занятия спортом

Хороший отдых

Знания о здоровье

Хорошая экология

Хороший врач

Средства для питания

Выполнение правил ЗОЖ
	2

0

2

0

0

0

2
	6 баллов – понимание роли поведенческой активности в сохранении и укреплении здоровья;

4 балла – недостаточное понимание;

0-2 балла – отсутствие понимания

	Соответствие распорядка дня учащегося требованиям здорового образа жизни

	9
	Утренняя зарядка, пробежка

Завтрак

Обед

Ужин

Прогулка на свежем воздухе

Сон не менее 8 часов

Занятия спортом

Душ, ванна
	За каждый ответ «1» - 2 балла;

«2» - 1 балл;

«3» - 0 баллов
	14-16 баллов – полное соответствие распорядка дня учащегося требованиям ЗОЖ;

9-13 баллов – неполное соответствие;

0-8 баллов – несоответствие

	Оценка учащимися личностной значимости мероприятий, проводимых в школе для формирования здорового образа жизни

	10
	Уроки, обучающие здоровью

Классные часы о здоровье

Показ фильмов

Спортивные соревнования

Викторины, конкурсы, игры

Праздники
	За   ответ «1» - 2 балла;

«2» - 1 балл;

«3» - 0 баллов
	10-12 баллов – высокая значимость мероприятий, проводимых в школе;

6-9 баллов – недостаточная значимость;

0-5 баллов - низкая значимость


65-77 баллов: у ребенка сформирован высокий уровень представлений о ценности здоровья и здорового образа жизни.

46-64 балла: средний уровень знаний.

21-45 баллов: низкий уровень знаний.

Тематический план (таблица)

	№
	Тема
	Цель
	Индикатор
	Ожидаемый результат

	1.
	Как устроен человек.

Конструируем ростомер.


	Познакомить со строением тела, опорно-двигательной системой
	Опрос
	 Знать элементарное анатомическое строение и функции частей тела, органов и систем организма человека

	2.
	Руки - лицо человека.

Кто живет у тебя на руках.
	Научить следить за чистотой рук, мыть их по мере надобности.
	Контроль за режимными моментами
	Привитие детям культурно-гигиенических навыков 

	3.
	Ухо – это орган слуха.

Угадай мелодию.
	Познакомить с органом слуха. Научить детей, как беречь слух. 
	Список детей «Участие в мероприятиях», опрос детей
	Понимать важность органа  слуха и соблюдать правила гигиены 

	4
	Здоровые волосы – красота человека.

.
	Познакомить детей с ростом волос, с причинами их нарушения. Научить детей самостоятельно ухаживать за волосами.
	Контроль за режимными моментами
	Привитие детям культурно-гигиенических навыков 

	5
	Наши глаза. Как прекрасен этот мир, посмотри.


	Донести  информацию об охране и гигиене глаз,  научить видеть окружающую действительность и передавать ее в своих рисунках.
	Контроль за режимными моментами, Опрос детей  
	Знания   строения и функций глаз. Повышение эффективности зрительного внимания. 

	6
	Здоровые зубы – здоровью любы.


	 Дать знания о культурно – гигиенических навыках, о некоторых причинах возникновения кариеса. Познакомить  с набором продуктов, которые полезны для зубов.
	Контроль за режимными моментами
	Представления о необходимости чистить зубы.  Овладение навыками и умениями чистить зубы.

	7
	Чтобы стать красивым.


	Дать детям сведения, необходимые для укрепления здоровья.
	Опрос детей
	 Навыки здорового образа жизни 

	8.
	Закаляйся, если хочешь быть здоров!

	Познакомить детей с пользой закаливания, способами закаливания, с  гигиеной  закаливания.
	Участие детей в тематическом дне ЗОЖ
	Снижение простудных заболеваний. 

	9
	Как живешь?


	 Закрепление знаний у детей о гигиене, навыках самообслуживания
	Контроль за режимными моментами
	Положительная динамика показателей здоровья 
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