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Актуальность проблемы.

      Основной проблемой в адаптационный период является проблема социализации детей в стихийно подобранном коллективе ровесников.   

           В Социально-оздоровительном центре «Лазурный» ежегодно отдыхают около 2500 детей и подростков. Возраст ребят от 6  до 17 лет. Около 34 % от общего числа - уезжают из семьи впервые. У 21 % ребят возникают сложности в адаптации, у 16 % детей и подростков возникают проблемы в социализации в среде сверстников. 1260 детей, подростков, юношей и девушек, отдыхающих в ГАУ СО СОЦ «Лазурный» проживают в семьях, находящихся в трудной жизненной ситуации. 16% ребят имеют заболевания в донозологии «Неврология». Для данной категории детей очень важен благоприятный психологический климат и стабильное эмоциональное состояние.   
        Привыкание к новой обстановке, к новому окружению является сложным для детей в возрасте от 6 до 12 лет. Проявляется это в подавленном состоянии ребенка, повышенной слезливости, замкнутости, повышенной тревожности, в тяжелом переключении на другой вид деятельности. Задача педагогов – обеспечить условия для успешной адаптации ребенка и дальнейшей социализации его в детском коллективе.  
        Данная программа направлена на развитие эмоциональной сферы детей и психокоррекции пограничных состояний. Занятия с элементами музыкотерапии, светотерапии, психогимнастики и релаксации помогут детям снять статическое напряжение, успокоиться, снять мышечные спазмы и зажимы.  Тем самым создаст возможности для включения детей в социокультурное пространство. Образовательное направление работы ориентирует ребят в самоконтроле за эмоциональным состоянием.  
Цель – создание условий для сохранения психологического здоровья.  
Задачи:

1. Ознакомление детей с эмоциями. Способами коррекции эмоциональных состояний. 

2. Снизить уровень тревожности.

3. Снижение повышенного мышечного тонуса.
4. Содействие снятию эмоционального напряжения.
5. Развитие рефлексивного сознания детей с учетом их возрастных особенностей.
6. Оказание психологической помощи в интеграции ребенка в социум.

7. Мониторинг и оценка результативности программы.
Целевая группа – 18 детей  7-12 лет с признаками дезаптации.
Временные характеристики – программа  реализуется в течение 19 дней пребывания. Занятия проводятся по 30 минут по подгруппам (6-7 человек) 
Форма проведения, методы
Занятия с элементами музыкотерапии, сказкотерапии, светотерапии, аутотренинга,  психогимнастики, релаксации. 
Структура занятия
· приветствие;
· настрой (с музыкальным сопровождением);
· основная часть;

· релаксация;

· обратная связь.
План реализации программы
	№
	Этапы реализации программы
	Сроки

	
	
	Февраль 
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	1. 
	Подготовительный этап.

Формирование диагностического пакета.

Проведение диагностики. формирование групп.
	Х


	
	
	
	

	2. 
	Основной этап

Занятие№1 «Эмоции. Что это?»

Первичная диагностика. Формирование группы. Мотивацивация к занятиям.

Ознакомление с эмоциональными состояниями. 
	
	Х


	
	
	

	3. 
	Занятие № 2 «Настроение. Управление эмоциями 
	
	
	Х
	
	

	4. 
	Занятия № 3 «Ощущения. Что с ними делать?» Ознакомление с кинестетическим  восприятием.
	
	
	Х


	
	

	5. 
	Занятия № 4
«Знаю, умею, могу». Развитие уверенности в себе.
	
	
	
	Х


	

	6. 
	Занятие №5 «Я злюсь, но не долго». Управление гневом и  снижение уровня агрессии
	
	
	
	Х
	

	7. 
	Подведение итогов работы программы в смене (период между заездами)
	
	
	
	
	Х


Ожидаемый результат
   Эффективность мини-программы по психокоррекции и развитию эмоциональной сферы «Мир во мне» можно определить по количественным и качественным показателям. Основной идеей программы является создание условий для сохранения психологического здоровья детей.

     Благодаря сопровождению программой у детей рабочей группы адаптация проходит более мягко, без эмоциональных сбоев;

У 10% из 18 детей признаками дезадаптации в возрасте от 6 до 12 лет снизился уровень тревожности;

6 % приобрели уверенность в себе, у ребят повысилась самооценка.

100 % ребят приобретут навыки налаживания коммуникативных связей с ровесниками. 
12% приобрели практические навыки управления эмоциями как негативными, так и позитивными;

У 54 % снизился мышечный тонус (норма);

У 11% снизился уровень агрессии;

У 8 % повысилась стрессоустойчивость;

3 % овладели навыками самоконтроля.   
А также расширение кругозора и повышение уровня психологической компетенции.
Мониторинг
	Диагностика
	Тревожность 
	Агрессия 
	Напряжение 
	Самооценка 

	Первичная диагностика 
	Высокий 
	
	
	
	

	
	Норма 
	
	

	
	

	
	Низкий 
	
	
	
	

	Итоговая диагностика
	Высокий 
	
	
	
	

	
	Норма 
	
	
	
	

	
	Низкий 
	
	
	
	


Тематический план

	
	Тема
	Цель
	Индикатор
	Ожидаемый результат



	1
	«Эмоции. Что это?»

	Ознакомление навыков понимания эмоций
	Рисуночный тест,
Опрос.
	100% знакомство детей,
100% детей  мотивированы для работы  на занятий,

100% получения знаний

	2
	«Настроение. Управление эмоциями»
	Умение распознавания настроения и  закрепление навыков понимания эмоций
	Рисуночный тест, анкетирование, беседа.
	100% получения знаний, 70% овладения своими эмоциями

	3
	«Ощущения. Что с ними делать?»
	Ознакомление с кинестетическим восприятием.
	Опрос, беседа
	35%  снятия мышечного напряжения

	4
	«Знаю, умею, могу»
	Развитие уверенности в себе
	Рисуночный тест (человек на дереве)
	35% повышения уровня самооценки

	5
	« Я злюсь, но не долго»
	Развитие способности управления эмоциями.
	Опросник  Басса - Дарки
	снижение уровня агрессии, овладение навыками психосаморегуляции


Устойчивая взаимосвязь с воспитателями и вожатыми через консультации и рекомендации психолога позволяют ребенку реализовать новые навыки при поддержке педагогов.
Приложение 1

Занятие «Эмоции, что это?»

Задачи  занятия: 

1.Научить выражать свои чувства и эмоции

2.Научиться невербальному выражению чувств

3.Познакомиться с понятиями « чувства» и «эмоции» и их отличиями

Ход занятия:

1.Блок общения -  снятие эмоционального напряжения

1.Кто во что горазд

· «Подмастерья»

Задание: составьте инструкцию по использованию следующего предмета

1. швабра

2. ведро

время выполнения: 5 минут

· «Художники»

Задание : нарисуйте необычное животное

 1.шваброшерстик

 2. кривопузиус

Время выполнения: 7 минут

· «Артисты»

Задание: проинсценируйте следующее четырехстишие, но при прочтении текста замените все слова на синонимы, а другая команда должна отгадать оригинал.

1.В лесу родилась елочка

в лесу она росла

зимой и летом стройная

зеленая была

2.Наша Таня громко плачет,

Уронила в речку мячик,

Тише ,Танечка ,не плачь

Не утонет в речке мяч.

· Задание «Инсценировка»

на стуле проинсценируйте задание

1.Посидите так, как сидит:
Президент страны

пчела на цветке

наказанный Буратино

невеста на свадьбе

преступник на скамье подсудимых

девушка первый раз за рулем автомобиля

маша из мультфильма «Маша и медведь»

Блок 2. Мини – лекция

«Наши чувства и эмоции»

Чувства – это то, что мы переживаем в ответ на события, это то, что происходит внутри нас.

Чувства – одна из основных  форм переживания своего отношения к предметам и явлениям действительности, отличающаяся (от эмоций)  относительной устойчивостью.

Формирование чувств – необходимое условие развитие человека как личности.

Чувства определяют ситуативные эмоции: так из чувства любви к близкому человеку в зависимости от обстоятельств может развиться тревога за него, радость при встрече.

Примеры чувств: чувство вины, чувство юмора, любовь, чувство неполноценности.

Эмоция – психическое отражение в форме непосредственного пристрастного переживания смысла жизненного явлений и ситуаций, обусловленного отношением их объективных свойств к потребностям субъекта. Она кратковременная, ситуативная.

Если деятельность успешна, возникают положительные эмоции, если неуспешна – отрицательные.

Эмоции – особый класс субъективных психологических переживаний, ощущений приятного или неприятного, отношение человека к миру и людям, процесс и результаты его практической деятельности. К классу эмоций относятся  настроения, аффекты, стрессы, страсти. благодаря эмоциям мы лучше понимаем друг друга.

Блок 3 . Практический

Задание: Определите где чувства, а где эмоции

Подчеркните разными цветами

Радость, восторг, счастье, любовь, гордость, смущение, зависть, обида, одиночество, страх, тревога, вина, благодарность, злость, спокойствие , печаль, грусть, удовлетворение, недовольство, усталость, беспокойство.

Все твои чувства, твои друзья, если ты будешь на них обращать внимание , то сможешь лучше о себе позаботиться.

 Задание 2

Нарисуйте лица выражающие:

радость

спокойствие 

грусть

гнев

удивление

страх

Задание 3  изобразить и отгадать

изобразите 

- радость

- гнев

- печаль

- страх

- отвращение

- удивление
Подведение итогов:

Видите, как  легко по выражению лица определить эмоциональное состояние человека. Мы можем не понимать языка другого человека, но по его эмоциям мы можем понять что он чувствует в данный момент времени. 

Блок 4 Закрепление

Просмотр и обсуждение видеороликов.

Приложение к занятию «Наши чувства и эмоции»

Задание: составьте инструкцию по использованию следующего предмета

1. швабра
Задание: составьте инструкцию по использованию следующего предмета

2. ведро
Задание:  нарисуйте необычное животное

 1.шваброшерстик

Задание: нарисуйте необычное животное

3. кривопузиус
Задание: проинсценируйте следующее четырехстишие, но при прочтении текста замените все слова на синонимы, а другая команда должна отгадать оригинал.

1.В лесу родилась елочка

в лесу она росла

зимой и летом стройная

зеленая была

Задание: проинсценируйте следующее четырехстишие, но при прочтении текста замените все слова на синонимы, а другая команда должна отгадать оригинал.

2.Наша Таня громко плачет,

Уронила в речку мячик,

Тише, Танечка ,не плачь

Не утонет в речке мяч.

Президент страны

пчела на цветке

наказанный Буратино

невеста на свадьбе

преступник на скамье подсудимых

девушка первый раз за рулем автомобиля

маша из мультфильма «Маша и медведь»

Задание: Определите где чувства, а где эмоции

Подчеркните разными цветами

Радость, восторг, счастье, любовь, гордость, смущение, зависть, обида, одиночество, страх, тревога, вина, благодарность, злость, спокойствие, печаль, грусть, удовлетворение, недовольство, усталость, беспокойство.

Задание: Определите где чувства, а где эмоции

Подчеркните разными цветами

Радость, восторг, счастье, любовь, гордость, смущение, зависть, обида, одиночество, страх, тревога, вина, благодарность, злость, спокойствие, печаль, грусть, удовлетворение, недовольство, усталость, беспокойство.
Задание: Определите где чувства, а где эмоции

Подчеркните разными цветами

Радость, восторг, счастье, любовь, гордость, смущение, зависть, обида, одиночество, страх, тревога, вина, благодарность, злость, спокойствие, печаль, грусть, удовлетворение, недовольство, усталость, беспокойство.

Задание: Определите где чувства, а где эмоции

Подчеркните разными цветами

Радость, восторг, счастье, любовь, гордость, смущение, зависть, обида, одиночество, страх, тревога, вина, благодарность, злость, спокойствие , печаль, грусть, удовлетворение, недовольство, усталость, беспокойство.

Задание: Определите где чувства, а где эмоции

Подчеркните разными цветами

Радость, восторг, счастье, любовь, гордость, смущение, зависть, обида, одиночество, страх, тревога, вина, благодарность, злость, спокойствие, печаль, грусть, удовлетворение, недовольство, усталость, беспокойство.

Задание: Определите где чувства, а где эмоции

Подчеркните разными цветами

Радость, восторг, счастье, любовь, гордость, смущение, зависть, обида, одиночество, страх, тревога, вина, благодарность, злость, спокойствие , печаль, грусть, удовлетворение, недовольство, усталость, беспокойство.

	радость

спокойствие 

грусть

гнев

удивление

страх
	- радость

- гнев

- печаль

- страх

- отвращение

- удивление


Приложение 2

Занятие «Настроение. Управление эмоциями»

Цель – ввести ребёнка в сложный мир человеческих эмоций, чувств, настроений, помочь прожить определённое эмоциональное состояние, объяснить, что оно обозначает, и дать ему словесное наименование.

 Задачи:

· научить детей понимать собственное эмоциональное состояние, 

· выражать свои чувства и распознавать чувства других людей через мимику, жесты, выразительные движения, интонации.

Дополнительный материал: использование ИКТ

Ритуал приветствия:

Упражнение – приветствие «Здравствуйте». Все дети и психолог встают в круг, держась за руки, и, проговаривая по слогам «Здрав – ствуй – те», делают несколько шагов вперед и встречаются в центре круга.        
Основная часть: Беседа о настроении.

Психолог: Посмотрите на доску. - Что вы видите? (разных детей) - Чем они отличаются друг от друга? (одни - веселые, другие - серьезные, задумчивые, удивленные,...)  -  От чего это зависит? (от их настроения). Правильно! И сегодня мы с вами поговорим о нашем настроении.  - А что такое настроение? Что означают слова «у меня хорошее настроение» или “мне грустно?” 

Какое настроение бывает? Как его можно узнать? Можно ли в зеркале увидеть свое настроение? Что меняется (положение губ, бровей, выражение глаз)
 (необходимо подвести детей к тому, что нужно смотреть на лицо человека).  Как вы узнаете о настроении другого? Как передать настроение в цвете? Какую краску возьмете, если у вас хорошее настроение /красную/, а плохое /чёрную/) Дети по очереди говорят, на какое время года, природное явление, погоду похоже их сегодняшнее настроение. Упражнение проводится по кругу. Психолог обобщает – какое же сегодня у всей группы настроение.

«Тренируем эмоции»

Ход игры: Педагог предлагает детям выполнить следующие задания: 

- нахмуриться, как осенняя тучка; рассерженный человек; злая волшебница;

- улыбнуться, как кот на солнышке; как само солнышко; как Буратино, как хитрая лиса; как радостный ребенок, и так, будто ты увидел чудо;

- позлиться, как ребенок, у которого отняли игрушку; как два барана на мосту, которые злятся и не уступают друг другу, как человек, которого толкнули в транспорте или на улице;

- испугаться, как ребенок, потерявшийся в лесу или на незнакомой улице; как заяц, увидевший волка; как котенок, на которого лает собака;

- устать, как папа после работы; как человек, поднявший тяжелый груз; как муравей, который тащил большую веточку;

- отдохнуть, как мама после работы; как ребенок, который много трудился, но помог маме; как лошадь, которая привезла большой груз.

 «Раскачивающееся дерево» 

Цель: релаксация
Ход игры: Дети представляют себя деревьями, у которых ноги – это корни, ствол – это туловище, крона – руки и голова. Деревья раскачиваются на ветру.
«Силач»

Дети представляют, что держат в руках что-то тяжёлое и поднимают эту тяжесть над головой.

Упражнение «Я  - актёр»

 - Вы будете выходить на сцену и изображать людей в определенном настроении, стараясь передать их эмоциональное состояние. Изображать будем без слов, но на помощь к нам придут наши мимика, жесты. Я тихонько произношу вам задание, а зрители угадывают, кого изобразил актёр. 

 • Весёлый человечек 

 • Девочка грустит

 • Человек, который несет что-то тяжелое

 • Папа сердится

 • Радостная старушка

 • Ребёнок, который потерялся в лесу (испуг) 

 • Мама улыбается

 • Мальчик ушибся

 • Добрая волшебница

 Какие разные эмоции вы изобразили с помощью мимики.

 Упражнение «Угадай настроение»

Цель: обучение детей угадывать настроение людей и каким качеством нужно воспользоваться в этот момент.

Игровой материал: картинки с эмоциональными состояниями людей.

Ход игры: сначала психолог выясняет у детей, какие эмоциональные состояния они знают (радость, грусть, испуг, безразличие, возмущение). После этого дети анализируют средства выражения, позволяющее окружающим правильно понять их. Затем психологом предлагаются различные ситуации, к которым необходимо подобрать наиболее соответствующее настроение, состояние, чувство. Например, ситуация «заблудились в лесу» - какое настроение, чувство возникает сразу (грусть, страх, испуг); какое качество человека больше всего пригодится в данной ситуации (решительность, находчивость, смелость).

Мама подарила вам подарок, у вас отобрали игрушку.

Беседа о занятии. 

Цель: закрепление полученных знаний и умений.

Ход: повторяют, что такое настроение. Отвечают на вопрос: «Понравилось ли им занятие?». Психолог – О чем мы сегодня говорили? Как мы узнаем настроение человека?
Ритуал прощания.

Дети держаться за руки и сжимают друг другу по очереди руку – таким образом передают ток. Ток должен дойти до ведущего. Дети, держась за руки в кругу, говорят психологу «До свидания, всего хорошего, до встречи».

Приложение 3

Занятие «Ощущения, что с ними делать? »
Задачи: 

-показать роль ощущений в познании окружающего мира; 

- познакомить детей с предметным содержанием понятия «ощущение» и с видами ощущений; 

- развивать осознание различных видов ощущений.

Материалы: раздаточный материал, набор предметов  разной формы, цвета, материала, баночки с различными запахами и вкусами, набор мелких предметов.

ХОД ЗАНЯТИЯ

1. Приветствие. 

« Здравствуйте, ребята, сегодня к нам на занятие пришли гости, они хотят посмотреть как мы с вами занимаемся!»

Дети встают в круг, улыбаются друг другу, берутся за руки, произнося слова: «Здравствуй, рад тебя видеть на занятии».

2.Разминка.
Дети стоят в кругу. Настрой на занятие.

Игра «Четыре стихии»

Инструкция для детей к игре «Четыре стихии».

— Эта игра на внимание. Четыре стихии — это вода, воздух, огонь и земля. По команде «земля» поставьте руки на пояс; по команде «воздух» поднимите руки вверх; по команде «вода» вытяните руки вперед и делайте ими плавательные движения; по команде «огонь» вращайте кистями.


Дети рассаживаются по местам.
3. Подготовка к восприятию нового материала.

Психолог. Тема нашего урока написана на доске давайте прочитаем  хором.

Дети выполняют задание.

— Сегодня на уроке мы узнаем, зачем нам нужны ощущения и какими они бывают. Ребята, а теперь ответьте на вопрос:

Что мы можем ощущать?

4. Работа по теме.

К нам в гости пришли гномики, посмотрите на них и скажите, чем они отличаются? Правильно, у одного большие уши, как вы думаете, как его зовут – молодцы, правильно Ушастик, у другого есть очки – глазастик, третий – пилит дерево, работает руками – рукастик, четвертый – большой нос – носастик, а у последнего – в руках держит ягодку и собирается ее съесть, он любит вкусно поесть – вкусняшка, они принесли нам задания—загадки «Что за звуки?», «Что я вижу?», «Что я чувствую?», «Что я осязаю?», «Попробуй на вкус».

Психолог. Сейчас вы будете выполнять задания  и отвечать на вопросы. 

Задание 1 — «Что за звуки?».
Психолог.Посмотрите на первого гномика, его зовут Ушастик! А как вы думаете, зачем ему такие большие ушки?

Дети: Чтобы хорошо слышать!

Психолог: Да, Ушастик слышит лучше всего, и он предлагает вам поиграть в игру, Поиграем?

Закройте глазки и не открывайте, пока я не скажу. Слушайте звуки, которые я буду производить. Всего будет пять звуков. Отвечать, что это за звуки, можно только по моей команде.

Психолог шелестит пакетом, режет бумагу ножницами, пишет мелом на доске, трогает зубья расчески, стучит металлическим предметом по столу.

— Что за звуки вы слышали?

Ответы детей.

Психолог. Когда вы ощущаете различные звуки (шумы, музыку, речь), у вас возникают слуховые ощущения. Посмотрите на ваши схемы, через какую часть тела поступают они?

Дети. Через уши.

Наши гномики живут в лесу и когда кто – то из них заблудится, начинают играть в игру, чтобы найти кого - нибудь из братьев.

 «Угадай, чей голос?»
Психолог. Дети, представьте, что вы сейчас в лесу, я кричу вам всем: «Ау!»
Дети отвечают: «Ау!»
Психолог. Дима, глазки закрывай, кто позвал тебя, узнай.
Ребенок закрывает глаза, а в это время психолог, молча, подает знак другому ребенку, который произносит: «Дима, ау!». Дима слушает, кто его позвал, угадывает позвавшего.
Игра повторяется 2-3 раза.
Психолог. Что же, вы отлично справились! Я думаю, что Ушастику очень понравились ваши ответы. Какой орган чувств помогал вам в игре?

Дети: Уши.

Психолог. Правильно! Как вы думаете, для чего нам нужны ушки?

Дети: Чтобы все вокруг слышать!

Задание 2 — «Что я вижу?».

Психолог. Посмотрите, другой гном Глазастик принес нам предмет, что это? (психолог в это время показывает обыкновенный предмет). 

Дети называют предмет, а далее отвечают на вопросы: какого цвета? Большой или маленький? Какой формы? Объемный или плоский?

Психолог.Теперь поиграем: вы достаёте предмет из мешочка и описываете его: цвет, форму, размер предмета, из чего сделан, плоский или выпуклый.

Психолог. Когда вы ощущаете цвет, форму, размер предмета, то есть видите его, то какие ощущения у вас возникают?

Дети. Зрительные.

Психолог.Как вы думаете, через какие органы чувств, части тела поступают к нам зрительные ощущения? Правильно, через глаза. 
Дети выполняют задание.

Производится игра «Что перепутал художник?»

Психолог: посмотрите, Глазастик нарисовал много рисунков, но на каждом нарисовал лишний предмет, давайте ему поможем его найти. Как вы думаете, какая этокартинка?

Дети: здесь лишняя слива, т.к. это все овощи, а это ягода, здесь кактус лишний, потому что остальное игрушки, на этой одуванчик, т.к. все остальное деревья, тут обувь, потому что остальное одежда.

Психолог: Ну! Молодцы!!! Глазастик тоже вами доволен. Скажите, а что помогало вам при выполнении  задания? Какой орган чувств нам помогал?

Дети: Наши глаза. Мы должны были смотреть, чтобы не перепутать овощи и фрукты.

Психолог:  Правильно! Как вы думаете, для чего нам нужны глаза?

Дети: Чтобы видеть все вокруг: небо, солнце, маму, игрушки…..

Психолог:  Правильно. Наши глаза необходимы для нашей жизни: без зрения мир был бы  неполон для нашего восприятия. 

Гномики зовут нас прогуляться по лесу.

Физминутка

Утром гномы в лес пошли,                             Энергичный шаг на месте.

По дороге гриб нашли.                                    Наклон вперед. Выпрямиться, руки на

А за ним – то раз, два, три –поясе.

Наклоны туловища из стороны в сторону.

Показались ещё три!                                        Руки в сторону, затем вниз.

И пока грибы срывали,                                    Наклоны вперед, руки к полу.

Гномы в школу опоздали.                               Руки к щекам, горестно покачать головой                                        

из стороны в сторону.

Побежали, заспешили                                      Бег на месте.

И грибы все уронили!                                      Присесть.

Задание 3 — «Что я вдыхаю?».

Давайте посмотрим, что нам принес Носастик. А сейчас закройте глаза и понюхайте воздух. Чем пахнет? Правильно духами, луком,чесноком, кофе. 

А чем мы нюхаем? Носом.

Когда вы чувствуете различные запахи, какие ощущения у вас возникают?

Дети. Обонятельные.

Психолог.Через какой орган чувств мы чувствуем запахи? Правильно, через нос. 

Задание 4 — «Попробуй на вкус».
Психолог.Сейчас мы будем пробовать жидкость, которая налита в бутылочку, на вкус. Посмотрите на нее. Вы можете сказать, какая жидкость на вкус? Почему? Да, надо попробовать. А чем мы пробуем еду, жидкость на вкус? Правильно, языком.

Откройте рот и вытяните язычок. Я сейчас капну этой жидкости (капается пипеткой соленая вода), а вы определите, какая она на вкус. Итак, какой вкус вы почувствовали? А теперь я капну другой жидкости (капается сок лимона). Попробуйте ее на вкус. Вкус чего вы почувствовали? Правильно. Это вкус кислого, а точнее — лимона. Подумайте: когда вы ощущаете вкус чего-то, то какие ощущения у вас возникают?

Дети. Вкусовые.

Психолог.Через какой орган чувств поступают к нам вкусовые ощущения? Правильно, через язык.

Задание 5 — «Что я осязаю».

Посмотрите, чем этот гномик отличается от своих братцев?

Дети:он работает. Пилит дрова.

Психолог. Вы правы, он самый работящий. Дети, скажите, что защищает нас от жары, дождя, холода, снега?

Дети: Одежда.

Психолог. Верно. Но у нашего волшебного организма тоже есть волшебная одежда – наша кожа. Она тоже защищает наш организм  от перегрева, переохлаждения, микробов и грязи. А еще помогает нам чувствовать, различать, ласковые, нежные, холодные, горячие, болевые прикосновения. Рукастик предлагает вам поиграть в игру «Что ты почувствовал?» У меня спрятаны несколько предметов. Сейчас вы закроете глазки, а я положу каждому предмет. Вы должны угадать, что это.

Психолог кладет на ладошки кусочек ваты.

Кладется кусочек ваты.

Что вы чувствуете на ощупь? Этот предмет — легкий или тяжелый, мягкий или твердый, пушистый или гладкий, теплый или холодный? А теперь угадайте, что вы осязали? Правильно, это вата. Откройте глазки, проверьте, верно ли вы угадали.

Снова закройте глаза и вытяните руку ладошкой вверх. Сейчас я положу другой предмет (конфета).

— Ощупайте его. Что вы чувствуете на ощупь, то есть что вы осязаете? Правильно, это прямоугольный предмет, в обертке — конфетка. Откройте глаза—проверьте, правильно ли вы угадали предмет.

Психолог. Ну, вы настоящие чемпионы! Все задания выполнили. Скажите,что помогло вам в этой игре? Что вы почувствовали?

Дети: что-то мягкое, теплое – это была вата, в обертке, что-то в обертке - конфета…

Психолог. Правильно. Как вы думаете, когда вы чувствуете предметы на ощупь, какие ощущения у вас возникают?

Дети. Осязательные.

Психолог. Правильно. Как мы чувствуем предметы на ощупь? Правильно, через кожу. 

Психолог. Ребята, гномам понравилось как вы умело справлялись с их заданиями и за это они принесли вам маленькие награды – эти конфеты.

Итог занятия:

Психолог и дети встают в круг и подводят итоги.

Психолог.Итак, мы с вами познакомились с нашими умными помощниками в деле познания окружающего мира — с нашими ощущениями, в этом нам помогли гномы, как их звали? Дети перечисляют. Какие бывают ощущения — расскажите. Что больше всего понравилось сегодня?

Прощание. Дети, стоя кружком, хлопают в ладоши.

Психолог. Похлопаем друг другу за интересное занятие, которое у нас получилось.
Приложение 4

Занятие «Знаю, умею, могу»

Цели:

· Развитие уверенности в себе.

· Повышение ответственности подростков за собственное поведение, развитие самосознания, саморегуляции и способности к планированию поступков.
· Развитие личностных качеств: самооценки, уверенности и в своих возможностях, умения управлять своим поведением и занимать активную жизненную позицию, получать и оказывать поддержку окружающим.
Задачи:

· Обогатить формы общения подростков со сверстниками;

· Сформировать у подростков потребность в самореализации;

· Научить подростков отстаивать и защищать свою точку зрения;

· Развивать у подростков чувство ответственности и уверенности в себе.

Оборудование:  мяч, листки бумаги

ХОД ЗАНЯТИЯ

ОРГ. МОМЕНТ.

- Сегодня мы будем говорить об особенностях личностного развития всех людей, значит, и детей. Поскольку все мы разные, то и мнение  у нас по одному и тому же поводу могут быть разные. Не может быть правильных или неправильных мнений, все они имеют право быть высказанными. Они все в равной мере ценны и принимаются независимо от того, согласны мы с ними или нет. Каждый имеет право быть услышанным. Никто не имеет право осуждать человека за высказанную позицию. Я надеюсь, основной нашего занятия станет доверие и искренность. Цель нашей работы – познание и принятие самих себя, а через это – понимание и принятие других людей.

- Для начала давайте проведём с вами небольшой тест. В приведённом ниже списке выделены некоторые характерные поступки и черты неуверенных в себе людей. Прочитайте каждое утверждение и укажите, насколько оно применимо к Вам. Используйте ответы «никогда», «иногда» и «всегда».

Тест

· Мне неудобно выражать свои желания и чувства.

· Я не люблю спорить и ссориться.

· Мне трудно попросить о помощи или услуге.

· Мне неудобно просить возвратить одолженную у меня вещь.

· Когда другие просят меня об услуге, мне трудно отказать.

· Я чувствую себя неловко, когда меня хвалят.

· В компании я обычно молчу.

· Мне трудно выразить свою заботу или любовь.

· Я не могу попросить замолчать человека, который мне мешает.

· Мне трудно смотреть в глаза тому, с кем я разговариваю.

· У меня проблемы с выступлениями на публике.

· Я чувствую неуверенность в себе.

· Мои знакомые говорят, что я недостаточно уверен в себе.

-Много ли ответов «всегда»? Если больше одного – двух, значит, вам стоит побольше узнать побольше о том, как неуверенность в себе отравляет вашу жизнь.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

Упражнение «Ураган»

Цель: дать возможность детям проявит фантазию, возможность увидеть общее.

Инструкция: Ведущий стоит в центре круга. Он предлагает поменяться местами всем, кто обладает определённым признаком. Причём, если участник обладает названным признаком, он обязательно должен поменять своё место или стать ведущим. Ведущий называет только тот признак, которым он на данный момент обладает. Когда участники меняются местами, он должен занять чьё- нибудь место на стуле в кругу. Оставшийся без места участник становится ведущим. Если участник долго не может сесть в круг, он может сказать «Ураган», и тогда все сидящие в кругу должны поменяться местами.

Упражнение «Подарок»

Цель: Создание тёплой атмосферы, тренировка умения пользоваться невербальными средствами общения.

Инструкция: Все стоят лицом в круг. Ведущий говорит: « Сейчас мы будем дарить друг другу подарки. Средствами пантомимы каждый из вас должен будет изобразить какой- либо предмет и передать его соседу справа ( мороженое, цветок, котёнка и т. д) Пусть каждый придумает подарок для своего соседа, у вас есть на это несколько минут. Потом тот, кто захочет быть первым, без слов вручает свой подарок соседу, тот следующему, и так, пока все не получат подарки. При этом показать подарок нужно так, чтобы все могли догадаться, что это такое». Когда последний подарок вручен, каждый участник должен сказать, что он получил, а тот, кто вручил подарок- что дарил.

Рефлексия: Обмен впечатлениями, чувствами, пожеланиями.

Упражнение «Я люблю…., я не люблю…»

Цель: получение опыта общения, оказания внимания другому человеку.

Инструкция: Мы будем бросать друг другу мяч; тот, кто его поймает, будет говорить «Я люблю…» и называть что-нибудь любимое. Можно называть действия, предметы, еду, напитки и т.п.

Комментарий: Необходимо проследить, чтобы мяч побывал у всех участников. Затем те же самые действия проводятся со словами « Я не люблю…»

Упражнение «Сила слова»

Цель: Развитие уверенности в себе.

Инструкция: Написать на листке бумаги:

· Три фразы, которые будут начинаться со слов « Я должен…»

· Три фразы, которые будут начинаться со слов « Я не могу…»

· Три фразы, которые будут начинаться со слов « Я боюсь…»

Объединиться в пары и прочитать друг другу то, что вы написали. Затем написать эти предложения, заменив словами:

· «Я должен» на «Я хочу»

· «Я не могу» на «Я не  хочу»

· «Я боюсь» на «Я не  хотел бы»

Прочитайте их друг другу снова. Как изменились ощущения.

Комментарий: После выполнения упражнения проводится обсуждение в общем кругу. Ведущий подчёркивает важность того, какие слова использовались в общении с окружающими и для обращения к самим себе. Указывает на слова, которые препятствовали установлению внутреннего равновесия, и те, которые этому способствовали. Называет некоторые из слов неудачника: «невозможно», «попытаться», «ограничения», «трудно», «обязан», «должен» и т.п.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

                                                                                      Уверенность в себе – это способность

                                                                                       полагаться на себя, это отвага мыслей,

                                                                                        чувств и поступков.

                                                                                                             Поль Ванцвайг

Ведущий организует обмен мнениями.

Ведущий: Уверенные действия предполагают, что вы знаете, как выразить свои мысли, желания и чувства, чтобы не задеть чувства других и не унизить их. Твёрдо выражая свои интересы, вы не дадите никому использовать вас и при этом не будете чувствовать вину. Очень часто уверенность предполагает и способность выражать такие чувства, как заботу и любовь. Уверенность в себе предусматривает, что вы можете как делиться, так и получать позитив, будь то комплименты, благодарности или любые другие способы выражения признательности. Вы не робки и не агрессивны, вы никого не обижаете. Вы знаете, что ваши действия правильны, и уберегаете себя от стрессов.                                              
Признаки уверенного человека

· Спокоен, доброжелателен;
· Смотрит в глаза;
· Вежлив, но настойчив;
· Не спешит, когда принимает решение;
· В споре говорит о поступках других, а не оценивает их;
·  Легко говорит о себе, не боится раскрывать свои чувства и мотивы поступков;
· Не проявляет враждебности или агрессии;
· Легко воспринимает критику.
Уверенное поведение включает в себя:

· Способность говорить «нет»

· Способность открыто говорить о своих чувствах и требованиях;

· Способность устанавливать контакты, начинать и заканчивать беседу;

· Способность открыто выражать позитивные и негативные чувства.

Приложение 5

Конспект занятия «Я злюсь, но не долго»
Цели занятия:
· Сформировать понятие об эмоциях радости и злости, показать их схематическое изображение.

· Актуализировать опыт и знания из области эмоциональной сферы, способствовать осмыслению своих состояний и пониманию того, что негативные эмоции отнимают здоровье, а позитивные способствуют его сохранению.

· Обучать способам выражения негативных эмоций в социально приемлемой форме.

· Развивать умение владеть различными мышцами (лица, рук, ног), развивать волевую регуляцию поведения.

· Развивать кинестетические ощущения, восприятие формы предметов.

· Развивать пространственную ориентацию, внимание и мышление.

· Способствовать сплочению детского коллектива и установлению положительного эмоционального настроя в группе.

Словарь терминов
Радость – это когда нам хорошо от чего-то сделанного, от общения с мамой, другом, от того, что нам дарят подарки, нам весело. Легкие морщины у глаз, глаза слегка сощурены, верхняя губа чуть приподнята, уголки губ приподняты и обычно отведены назад, нижняя челюсть расслаблена, рот может быть приоткрыт.
Злость – когда мы на кого-то злимся, например, на того, кто нас незаслуженно обидел, кто нас побил, обозвал… Тесно сжатые брови, горизонтальные складки на переносице, нос раздут, зубы стиснуты, шея судорожно стянута, при этом руки могут быть сжаты в кулаки.

ХОД ЗАНЯТИЯ

Упражнение «Изобрази эмоцию»
Грустиплач дает такое задание: изобразить  двух жителей дворца эмоций. 1 пиктограмма – радость.

– А как выглядит человек, когда он радуется? (Глаза блестят, на губах улыбка). 
– Посмотрите какие красивые лица у тех, кто радуется.
– Ребята, а когда вам бывает радостно? (Когда приходит мама, читают книги, покупают игрушку, сладости...) 
– Видите, как много у нас поводов для радости. 
– Вспомните, что-нибудь радостное и когда я досчитаю до 3 все вместе изобразим радость. Хорошо. Вот и уже немного стал виден дворец злого колдуна Грустиплача.

2 пиктограмма – злость.
– Как выглядит человек, когда злится? (Лицо сердитое, губы сжаты, брови нахмурены, глаза злые). 
– Какие мы некрасивые, когда злимся. А когда вы злитесь? (Когда обижают, что-то не получается). 
– Давайте попробуем на счет 3 показать, как мы злимся.

Упражнение «Способы овладения негативным эмоциональным состоянием»
– Грустиплач считает, что если человек злится, то это может продолжаться очень долго. Как вы считаете, что можно сделать, чтобы злость быстро ушла от вас? (Развеселить себя, нарисовать что-нибудь красивое, побить подушку, порвать бумагу, поиграть в веселую игру, посмотреть интересный мультик, почитать веселую книгу, съесть конфетку, полепить из пластилина, побегать на улице, попускать мыльные пузыри) – 15 слайд. 
– Злиться вредно для здоровья. С какими людьми приятнее общаться: с добрыми или злыми? 
– Молодцы, он не знал, что вы сможете найти ответ на этот вопрос.

Игра «Кричалки-хлопалки-молчалки»
– Ой, тут какие-то ладошки. Так, что же это за задание?
Грустиплач не верит, что мы сможем выполнить это задание, потому что здесь нужно быть очень внимательными и запомнить порядок выполнения действий (17 слайд). А порядок такой: Если я покажу синюю ладошку, то нужно всем вместе громко кричать звук «А», если зеленую, то нужно всем вместе громко хлопать, если красную, то нужно сидеть тихо-тихо. Давайте вспомним и потренируемся. Ну, а теперь очень внимательно выполняем это задание злого волшебника (18 слайд).

Упражнение «Башня радости»
– А вот и Ежик, но к нему еще не вернулся смех. Грустиплач всегда грустный, злой и очень часто плачет, чтобы действие его волшебства закончилось и к Ежику вернулся смех, нужно построить башню радости.
Для этого каждому по очереди нужно рассказать, что ему нравится или что его радует. Я назову, что мне нравится и протяну руку ладонью вверх, а вы по очереди будете подходить, называть, что вам нравится или что вас радует и класть свою руку на мою ладонь. Какая хорошая башня радости у нас получилась, а Ежик снова смеется. Тихонько садитесь на места, а Ежик в знак благодарности и на память о нашем сказочном занятии дарит вам волшебные медальки со своей фотографией, а на обратной стороне написано волшебное слово «Улыбнись». Пусть когда вам грустно или вы злитесь, то эта медалька вам поможет стать веселее и добрее.

– Наше сказочное занятие подошло к концу. 
– Что вам запомнилось и понравилось?
– Какая эмоция вам больше всего понравилась?

– У человека, когда он злится некрасивое лицо, сердитое, глаза злые. Надо всегда относиться к людям доброжелательно, приветливо, тогда и к вам будут относиться так же. Хорошо, когда у человека радостное настроение, тогда любое дело получается.

Упражнение «Я злюсь, когда…» (НЛП)

Алгоритм отрабатывается по схеме: осознание эмоции -принятие-вербализация-деятельность (на доске)

Цель: Обработка предложенного алгоритма совладания с отрицательной эмоцией, снижение эмоционального напряжения.

Содержание: Каждый участник записывает в тетради ситуацию, в которой он обычно злится.

Ведущий выдаёт каждому участнику лист

Каждый участник по кругу или по желанию резко мнёт лист, одновременно говорит фразу: «Я злюсь, когда…», после чего бросает скомканный лист в середину комнаты.

 У кого осталось желание, проделывает процедуру ещё раз.

Упражнение «Стена» (телесное ориентирование)

Цель: Осознание важности осанки, выявление мышечных зажимов.

Содержание: Снять обувь. Участники встают к стене таким образом, что бы затылок, плечи, ягодицы и пятки были прижаты к стене. После этого, стараясь сохранить спину прямой, подвигаться по аудитории.

Задача этого упр-я заключается в том, что нужно следить за правильностью осанки и при этом НЕ потерять естественность походки (словно«аршин проглотил» - нет).

Двигаясь по комнате, могут несколько раз проверять свою осанку, подходя к стене, а затем опять продолжать движение.

Обсуждение: Как изменились телесные ощущения, которые заметили в процессе выполнения упр-я.

Ритуал прощания.

Дети держаться за руки и сжимают друг другу по очереди руку – таким образом передают ток. Ток должен дойти до ведущего. Дети, держась за руки в кругу, говорят психологу «До свидания, всего хорошего, до встречи».
















